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スナップショット
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

グルコース 推定A1c 4.8% または 29 mmol/mol

平均グルコース値

mg/dL平均グルコース値 92 mg/dL

目標より高い割合 4

目標範囲内 23

目標より低い割合 73

%

%

%

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
0

350

100

140

10～90パーセンタイル

中央値

低グルコースイベント

mg/dL
低グルコースイベン
ト 14
平均持続時間 194 分

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

70

60

50

40

センサーの使用頻度

読取装置に取り込まれたデータ

読取装置に取り込まれたデー
タ 90 %

日別スキャン回数 30

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
0%

50%

100%

記録されたカーボ

日別カーボ - グラム/日

記録されたインスリン

超速効型インスリン

持効型インスリン

単位/日

単位/日

日別全インスリン量
単位/日

コメント
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日内パターン（アンビュラトリーグルコースプロフィール付き）

2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

推定A1c 4.8% または 29 mmol/mol
日別
平均

92グルコー
ス
mg/dL
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02:00
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06:00
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20:00
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22:00

00:00

00:00
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150
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300

350

85 85 81 78 87 106 96 106 96 97 95 91

10～90パーセンタイル 25～75パーセンタイル

中央値

mg/dL

目標
範囲

平均値 (使用日数)

日別
平均

カーボ
グラム

-

0

40g

-

超速
効型
インスリン
単位

10単位

持
効型
インスリン
単位
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日内パターン（グルコース測定値付き）

2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

推定A1c 4.8% または 29 mmol/mol
日別
平均

92グルコー
ス
mg/dL
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中央値
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範囲

平均値 (使用日数)

日別
平均

カーボ
グラム

-
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持
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グルコース変動パターン
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

低グルコース許容回数設定： 中程度

目標中央値の設定： 154 mg/dL (A1c：7.0%、または53 mmol/mol)

03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 03:00

0

50

100

200

250

300

350

目標中央値 (154)

低閾値 (70)

推定A1c 4.8% または 29 mmol/mol

10～90パーセンタイル 25～75パーセンタイル

mg/dL

中央値

グルコース

低グルコース
の可能性

グルコース中央値
(目標値と比較)

中央値より低値域のばらつき
（中央値〜10パーセンタイル）

低度 中程度 高 食事 就寝
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グルコース変動パターン（グルコース測定値付き）

2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

低グルコース許容回数設定： 中程度

目標中央値の設定： 154 mg/dL (A1c：7.0%、または53 mmol/mol)
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目標中央値 (154)

低閾値 (70)

推定A1c 4.8% または 29 mmol/mol

中央値

mg/dL
グルコース

低グルコース
の可能性

グルコース中央値
(目標値と比較)

中央値より低値域のばらつき
（中央値〜10パーセンタイル）

低度 中程度 高 食事 就寝
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食事時間パターン
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

午前 (04:00 - 10:00)

グルコース

食事後食事前

-1時間 +1時間 +2時間 +3時間

100

140

0

50

250

350
mg/dL

0

40g

10単位

平均カーボ
(0 食事)

平均超速効型
インスリン
(0 食事)

昼間 (10:00 - 16:00)

グルコース

食事後食事前

-1時間 +1時間 +2時間 +3時間

100

140

0

50

250

350
mg/dL

0

40g

10単位

平均カーボ
(1 食事)

平均超速効型
インスリン
(0 食事)

午後 (16:00 - 22:00)

グルコース

食事後食事前

-1時間 +1時間 +2時間 +3時間

100

140

0

50

250

350
mg/dL

0

40g

10単位

平均カーボ
(0 食事)

平均超速効型
インスリン
(0 食事)

夜間 (22:00 - 04:00)

グルコース

食事後食事前

-1時間 +1時間 +2時間 +3時間

100

140

0

50

250

350
mg/dL

0

40g

10単位

平均カーボ
(0 食事)

平均超速効型
インスリン
(0 食事)



M
H

I
D
番
号

：
 

ペ
ー

ジ
：

 
7
 
/
 
2
0

印
刷
日

：
 
2
0
1
7
/
0
1
/
2
4

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

：
 
F
r
e
e
S
t
y
l
e
 
リ

ブ
レ

 
2
.
2
.
9

F
r
e
e
S
t
y
l
e
 
リ

ブ
レ

 
1
.
0

月別サマリー
2016年12月

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21

97 mg/dL

66

22

89 mg/dL

85

23

85 mg/dL

42

24

89 mg/dL

42

25

111 mg/dL

44

26

95 mg/dL

43

27

110 mg/dL

37

28

108 mg/dL

17

29

94 mg/dL

11

30

92 mg/dL

7

31

92 mg/dL

11

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

平均グルコース値

スキャン回数/日

低グルコースイベント
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月別サマリー
2017年1月

1

80 mg/dL

19

2
低

67 mg/dL

17

3

74 mg/dL

11

4

76 mg/dL

4

5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

平均グルコース値

スキャン回数/日

低グルコースイベント
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印刷日： 2017/01/24

データソース： FreeStyle リブレ 2.2.9

FreeStyle リブレ 1.0

週別サマリー
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

グルコース

水
12月21日

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

0

100
140

350
mg/dL

97
mg/dL

平均グルコー
ス値 カーボ

超速効型イン
スリン

持効型インス
リン

新しいセンサー センサータッチ

木
12月22日

0

100
140

350
mg/dL

89 -
mg/dL グラム

数値なしの記録

金
12月23日

0

100
140

350
mg/dL

85
mg/dL

土
12月24日

0

100
140

350
mg/dL

89
mg/dL

日
12月25日

0

100
140

350
mg/dL

111
mg/dL

月
12月26日

0

100
140

350
mg/dL

95
mg/dL

火
12月27日

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
0

100
140

350
mg/dL

110
mg/dL



MH

ID番号： 

ページ： 10 / 20

印刷日： 2017/01/24

データソース： FreeStyle リブレ 2.2.9

FreeStyle リブレ 1.0

週別サマリー
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

グルコース

水
12月28日

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

0

100
140

350
mg/dL

108
mg/dL

平均グルコー
ス値 カーボ

超速効型イン
スリン

持効型インス
リン

センサータッチ

木
12月29日

0

100
140

350
mg/dL

94
mg/dL

金
12月30日

0

100
140

350
mg/dL

92
mg/dL

土
12月31日

0

100
140

350
mg/dL

92
mg/dL

日
1月1日

0

100
140

350
mg/dL

80
mg/dL

月
1月2日

0

100
140

350
mg/dL

67
mg/dL

火
1月3日

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
0

100
140

350
mg/dL

74
mg/dL
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印刷日： 2017/01/24

データソース： FreeStyle リブレ 2.2.9

FreeStyle リブレ 1.0

週別サマリー
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

グルコース

水
1月4日

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

0

100
140

350
mg/dL

76
mg/dL

平均グルコー
ス値 カーボ

超速効型イン
スリン

持効型インス
リン

センサータッチ
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

水 12月21日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0

100
140

350

109 94 91 81 119 122 99 87 85 116 91 85 92

108 75 90 122 121 100 87 89 110 90 86 92

82 98 149 91 86 105 108 96 91

82 97 153 77 88 116 94 100

80 77 86 115 92 101

87 126 88 103

87 88 104

87 88 104

87 89 103

87 89

89

90

88

mg/dL
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

木 12月22日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

171

0

100
140

350

86 55 77 71 72 75 73 167 139 93 83 123 73 79 93 81 87

86 83 94 69 82 80 156 126 90 93 125 73 83 86 84 80

88 104 70 85 77 157 122 88 98 71 89 90 86 81

84 88 73 82 77 120 100 69 97 87 80

86 72 68 78 106 102 96 90 89

88 66 68 83 96 92

76 87 95 95

79 90 92 95

113 95

95

95

mg/dL

カーボ
グラム
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

金 12月23日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0

100
140

350

81 78 79 92 113 133 85 90 86 105 74 82 83 94 84

64 77 97 109 137 92 84 95 83

68 78 129 116 80 104 81

72 86 136 121

72 89 145

83 127

125

118

mg/dL

土 12月24日

グルコース
mg/dL

0

100
140

350

80 68 72 80 72 77 74 82 84 92 169 177 103 97 116 85 80 98 96

88 68 67 77 74 85 170 114 97 131 82

83 72 84 176 82

85 75 90 179 86

89 94

mg/dL
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

日 12月25日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0

100
140

350

102 105 104 216 147 109 89 90 94 92 93 93 117 85

105 126 219 89 93 93 94 90 121 78

150 231 92 93 91 95 92 134

159 228 93 92 95 138

97 142

99 143

102 142

mg/dL

月 12月26日

グルコース
mg/dL

0

100
140

350

92 89 183 124 74 82 142 104 78 94 92 95 94 88

91 160 108 83 143 105 101 95 102

95 150 96 141 102 82

92 139 143 92

91 139 151 89

92 137 86

105 124

156

mg/dL
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

火 12月27日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0

100
140

350

98 159 146 92 149 136 106 108 102 137 127 109 125

140 93 147 110 102 152

103 92 144 107 107 141

93 150 107 114 151

117 141 121 148

151 128

135

mg/dL

水 12月28日

グルコース
mg/dL

0

100
140

350

107 98 101 112 178 143 117 133 104 85

182 142 121

138 124

131 118

mg/dL
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

木 12月29日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0

100
140

350

92 110 83 101 88 126

90 126

90 126

116

mg/dL

金 12月30日

グルコース
mg/dL

0

100
140

350

91 84 118 119 91

92 104

mg/dL

土 12月31日

グルコース
mg/dL

0

100
140

350

94 96 114 106 85 77 82

95 88 112

84

mg/dL
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

日 1月1日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0

100
140

350

95 60 115 77 65 97 104 117

60 91 83 65 105 94

65 122

70 131

166

mg/dL

月 1月2日

グルコース
mg/dL

0

100
140

350

60 53 58 58 63 76 98

59 77 71 84

97 73 86

87 88

88

mg/dL
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日別記録
2016年12月21日 - 2017年1月4日 (15日)

説明文 高グルコース(>240) 低グルコース(<70) 電極テスト センサータッチ 記録済み 食後ピーク 新しいセンサー 時刻変更

火 1月3日

グルコース
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0

100
140

350

72 74 83 62 63

74 109 63 75

66 76

mg/dL

水 1月4日

グルコース
mg/dL

0

100
140

350

71 89

89

mg/dL
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データソース： FreeStyle リブレ 2.2.9

FreeStyle リブレ 1.0

読取装置の詳細

変更 (過去30日間)読取装置プロフィール

患者名 MH

患者ID

全般設定

読取装置の日付と時刻 2017/01/24 20:09

時計表示形式 24時間

音による通知 オン

パネル音 オフ

バイブによる通知 オフ

音量 高

目標グルコース範囲 100～140 mg/dL

投与増加量 1.0 単位

メモ

利用可能な注記 超速効型インスリン

持効型インスリン

食事

運動

経口薬

アラーム


